
Kijken, Doen en Ervaren 
 

 

Verdiepingsdag Focusing 

 

Een dag om jouw wortels in Focusing te voeden en verdiepen.  

Mijn eigen ervaring is dat ik veel leer van Kijken naar Focussessies, ik 

ontdek altijd weer aspecten over het proces en het begeleiden die 

inspireren en verdiepen. Daarom zal ik in deze dag 2 demo-sessies 

begeleiden (met deelnemers uit de groep) en zullen we reflecteren over 

wat er te ontdekken valt, 

Daarnaast is zelf Doen en Ervaren ook een bron van leren die blijft 

verrijken. In deze dag zal er dus ook ruimte zijn om 1 of rondes met 

elkaar Focusing te doen en er vragen over te stellen. 

Deze dag is bedoeld voor mensen die een basistraining (of meer) in 

Focusing hebben gevolgd en Focusing toepassen in hun werk. 

Praktisch 
Data: woensdag 21 mei of 26 november.  We werken van tien tot half vijf. 
Locatie: Gellicum, Lingedijk 69. (dichtbij Leerdam, ophaalservice 
mogelijk van station Geldermalsen indien je met OV wilt komen) 
Kosten: 195,- inclusief heerlijke lunch (incl. BTW) 
 


